
Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Julia Rüsenberg
TuWa Bockum-Hövel
Altersklasse AK 35

über
100m Freistil

in der Zeit von

01:10,03 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Julia Rüsenberg
TuWa Bockum-Hövel
Altersklasse AK 35

über
50m Schmetterling

in der Zeit von

00:33,99 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Julia Rüsenberg
TuWa Bockum-Hövel
Altersklasse AK 35

über
50m Freistil
in der Zeit von

00:31,01 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Julia Rüsenberg
TuWa Bockum-Hövel
Altersklasse AK 35

über
100m Rücken

in der Zeit von

01:15,53 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Guido Obrikat

TuWa Bockum-Hövel
Altersklasse AK 45

über
100m Freistil

in der Zeit von

01:09,69 Minuten
den

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Guido Obrikat

TuWa Bockum-Hövel
Altersklasse AK 45

über
50m Freistil
in der Zeit von

00:31,03 Minuten
den

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Guido Obrikat

TuWa Bockum-Hövel
Altersklasse AK 45

über
100m Rücken

in der Zeit von

01:26,00 Minuten
den

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Ralf Kraienhemke

TuWa Bockum-Hövel
Altersklasse AK 60

über
50m Schmetterling

in der Zeit von

00:34,84 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Ralf Kraienhemke

TuWa Bockum-Hövel
Altersklasse AK 60

über
100m Freistil

in der Zeit von

01:13,80 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Ralf Kraienhemke

TuWa Bockum-Hövel
Altersklasse AK 60

über
100m Schmetterling

in der Zeit von

01:25,59 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Ralf Kraienhemke

TuWa Bockum-Hövel
Altersklasse AK 60

über
50m Freistil
in der Zeit von

00:32,36 Minuten
den

1. Platz


